
Trainingsplan 2011 
 
Zeiten 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

Platz-

Nr. 

1+2 3+4 1+2 3+4 1+2 3+4 1+2 3+4 1+2 3+4 1+2 3+4 

14.00          Kinder 

IV 

  

14.30             

15.00     Kinder 

II 

    Kinder  

V 

  

15.30             

16.00   Junioren 

II  

 Junioren 

I 
    Schnup

per  

  

16.30          Kinder   

17.00 Damen  

50 

 Kinder      Herren 

55 

Schnup

per 

  

17.30 Hobby    Junior-

innen  

   Hobby Erwach

sene 

  

18.00             

18.30 Herren 

40 

        Herren 

30 

   

19.00    Herren  

I u. II 

 Damen

30  

 Herren 

55 

     

19.30              

20.00             

20.30             

             
Trainer Oliver Masel 

(Hobby 

ausgenommen) 

Oliver Masel Oliver Masel  Oliver Masel 
(Hobby 

ausgenommen) 

 
 

 

Trainingsplätze sind variabel! 

 

 

Änderungen vorbehalten: 

 

Stand 01.05.11  


